
HÓA PHÂN TÍCH_KHÁI NIỆM VÀ ỨNG DỤNG 

Thuật ngữ “Hóa phân tích” có thể còn khá “xa lạ” với một số bạn học sinh, sinh viên 

cũng như phụ huynh. Rất nhiều lần tôi nhận được câu hỏi “Hóa phân tích là gì? Học 

hóa phân tích là học những gì? Học hóa phân tích có thể làm trong các lĩnh vực 

nào?”. Vì vậy, hôm nay tôi xin tóm tắt ngắn gọn về Hóa phân tích như sau: 

Thứ nhất, chúng ta hãy trả lời câu hỏi “Hóa phân tích là gì?”. Hóa phân tích 

(Analytical chemistry) là một lĩnh vực rất thú vị trong Hóa học, tập trung chủ yếu 

vào việc phân tích và xác định thành phần, cấu trúc và tính chất của các chất hóa học. 

Hóa phân tích sử dụng các phương pháp cho phép định tính một chất, nghĩa là có thể 

xác định xem chất phân tích được cấu tạo bởi những nguyên tố nào, nhóm chức nào 

và phân tích xem các nguyên tố hoặc nhóm chức đó được sắp xếp với nhau như thế 

nào (phân tích cấu trúc); hoặc xác định xem đối tượng phân tích có chứa các hợp chất 

hóa học nào. Ngoài ra, hóa phân tích còn nghiên cứu các phương pháp định lượng, 

cho phép định lượng các nguyên tố hoặc các hợp chất hóa học trong chất phân tích 

hoặc mẫu phân tích. Hóa phân tích đóng vai trò rất quan trọng trong đời sống hàng 

ngày của chúng ta, đảm bảo chất lượng, an toàn và sức khỏe trong nhiều lĩnh vực 

khác nhau. 

Thứ hai, chúng ta hãy cùng khám phá những ứng dụng thú vị của hóa phân tích trong 

cuộc sống hàng ngày. Tôi dám chắc các bạn sẽ rất bất ngờ về các ứng dụng này: 

1. Bạn có bao giờ tò mò về cách các nhà khoa học thực phẩm tái tạo hương vị hoặc 

phân tích thành phần của một món ăn? Hóa phân tích giúp xác định và định lượng 

các hợp chất tạo hương vị, chẳng hạn như các hợp chất hữu cơ bay hơi (VOCs), góp 

phần vào việc phát triển sản phẩm thực phẩm, kiểm soát chất lượng và thậm chí tạo 

ra các hương vị nhân tạo. Bên cạnh đó, các phương pháp phân tích có thể xác định 

thành phần dinh dưỡng, chất bảo quản, chất tạo màu và các chất gây hại trong thực 

phẩm, giúp đảm bảo sự an toàn và chất lượng của sản phẩm mà chúng ta tiêu thụ 

hàng ngày. 

 

Phân tích các hợp chất thơm trong quả xoài 



2. Trong y tế và chẩn đoán, hóa phân tích có vai trò quan trọng. Các phương pháp 

phân tích có thể được sử dụng để xác định thành phần dược phẩm trong thuốc, 

nghiên cứu dược phẩm mới, kiểm tra mẫu máu để chẩn đoán bệnh.  

Trong các cuộc thi đấu thể thao, chúng ta rất thường xuyên nghe đến cụm từ “kiểm 

tra doping” (kiểm tra việc sử dụng các chất kích thích trong thể thao). Các kỹ thuật 

phân tích tinh vi, bao gồm phổ khối và sắc ký khí, được sử dụng để phân tích mẫu 

nước tiểu và máu, đảm bảo sự công bằng và giữ vững tính chính trực trong các cuộc 

thi thể thao.  

Ngoài ra, các kỹ thuật hóa phân tích còn được sử dụng trong kiểm tra chất ma túy, cả 

cho mục đích y tế và phát hiện lạm dụng chất ma túy. Từ xét nghiệm nước tiểu và 

máu cho đến phân tích lõi tóc, những phương pháp này giúp xác định sự hiện diện và 

nồng độ của chất ma túy hoặc các chất chuyển hóa của chúng, hỗ trợ trong việc chẩn 

đoán y tế và duy trì môi trường không ma túy. 

3. Ai đã từng xem các phim tư liệu về điều tra pháp y chắc hẳn không thể không biết 

các dấu vết nhỏ như DNA, sợi vải, vân tay, vết máu, … mang lại những thông tin 

quan trọng cho các cơ quan công an. Nhờ vào các phương pháp tiên tiến, các nhà 

khoa học đã giúp giải quyết các vụ án và khám phá những bí ẩn liên quan. 

 

Hóa phân tích và điều tra pháp y 

4. Bạn có bao giờ tự hỏi cách một máy đo cồn trong hơi thở hoạt động như thế nào? 

Hóa phân tích chính là “người hùng” ở đây. Máy đo cồn sử dụng các phản ứng hóa 

học và kỹ thuật sắc ký khí để phân tích nồng độ cồn trong hơi thở, giúp cảnh sát xác 

định liệu một người có đang lái xe khi bị ảnh hưởng bởi cồn hay không. 

5. Liên quan đến môi trường, hóa phân tích thực hiện việc giám sát và đánh giá chất 

lượng môi trường xung quanh chúng ta. Các nhà khoa học sử dụng các thiết bị tinh vi 

để phân tích mẫu không khí, nước và đất để phát hiện chất ô nhiễm, độc tố và kim 

loại nặng, cung cấp dữ liệu quan trọng cho công tác bảo vệ môi trường và duy trì sự 

cân bằng tự nhiên. 



 

Phân tích chất lượng nước 

6. Ai có đam mê về lĩnh vực khảo cổ học chắc hẳn đều biết việc khám phá những bí 

mật từ quá khứ thông qua việc phân tích hiện vật và các vật liệu cổ đại. Các kỹ thuật 

phân tích như phương pháp đo tuổi carbon, phổ học và phổ khối giúp xác định tuổi, 

thành phần và nguồn gốc của các đồ cổ, giúp các nhà sử học tái hiện lại câu chuyện 

từ những nền văn minh cổ đại. 

 

Máy phân tích đồng vị nitrogen và carbon 

7. Trong lĩnh vực làm đẹp, hóa phân tích được sử dụng để kiểm tra chất lượng và 

hiệu quả của các sản phẩm mỹ phẩm. Các phương pháp phân tích có thể xác định 

thành phần hoạt chất, hàm lượng chất bảo quản và chất tạo màu, đảm bảo rằng các 

sản phẩm này đáp ứng các tiêu chuẩn an toàn và hiệu quả cho người sử dụng. 

  



Hóa phân tích và mỹ phẩm 

Tóm lại, có thể kết luận rằng HÓA PHÂN TÍCH hiện diện ở mọi nơi, mọi lúc trong 

cuộc sống quanh ta. Khi chúng ta xem xét thành phần, chất lượng của một sản phẩm 

nào đó để quyết định mua hay sử dụng chúng thì gián tiếp chúng ta cũng đang đóng 

vai trò của một nhà phân tích. 

 

 

 

 


